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Carta aos Efésios 
 

1De: 
Paulo, enviado especial de Cristo Jesus, pelo desejo de Deus 
 
Para: 
os cristãos comprometidos, que vivem em Éfeso e são fiéis na sua caminhada com 
Cristo Jesus 
 

2Que Deus, nosso Pai, e o Senhor Jesus Cristo dêem para vocês graça e paz. 
 

A VIDA ABENÇOADA EM CRISTO 
3Que bênção é o Deus e Pai do nosso Senhor Jesus Cristo! Ele nos abençoou 

tanto nesta vida com Cristo, que nem conseguimos enxergar a altura de tanta bênção 
espiritual. 4Até mesmo antes de criar o mundo, Deus já havia nos escolhido para ser 
unica e puramente seus. Ele nos amou tanto que 5planejou nos adotar em Jesus Cristo 
já há muito tempo. E ele teve muito prazer neste plano.  6E nós louvamos a sua 
majestade pelo grande presente que nos deu: seu Filho Amado. 

7Pela morte de Cristo, nós somos livres, e nossos erros são cancelados. Como o 
bondoso favor de Deus, 8que ele fez chover sobre nós com tanta sabedoria e 
ponderação, é generoso! 9Através deste belo propósito de viver com Cristo, Deus nos 
deixou conhecer seu plano, que ninguém conhecia antes. 10É um projeto certo para a 
hora certa, de levar tudo neste mundo, as coisas comuns aqui na terra e as coisas 
mais elevadas do céu, a encontrar seu devido lugar em Cristo. 11Desde o início, Deus, 
que faz o que diz, planejou nossa participação com Cristo. 12E isto ocorre para sermos 
suas obras-primas, nós que primeiro colocamos nossa esperança em Cristo. 13Vivendo 
com Cristo, vocês também assumiram a verdade, a Boa Mensagem de sua libertação. 
Colocaram sua confiança nele, e assim foram oficialmente aprovados com o carimbo 
do Espírito Santo que Deus prometeu. 14Este Espírito é uma garantia de que 
receberemos o que Deus nos prometeu: a libertação de nós que pertencemos a Deus e 
somos suas obras-primas. 
 
A ORAÇÃO DE PAULO 

15Por isso, desde que eu fiquei sabendo da sua fé no Senhor Jesus e do seu 
amor por toda os cristãos comprometidos, 16não parei de dar graças por vocês. Eu me 
lembro de vocês nas minhas orações, 17e peço que o Deus do nosso Senhor Jesus 
Cristo, o glorioso Pai, dê um espírito sábio, não só isso, mas o desdobramento da 
plena sabedoria que só vem dele. 18Peço que Deus inunde os seus corações com tanta 
luz que enxergem o alvo do seu chamado para a vida de vocês: que entre os cristãos 
comprometidos, encontramos um lar mais maravilhoso que podemos imaginar. 

19Para nós que confiamos nele, a magnitude do seu poder não tem tamanho! É 
incrível a intensidade da sua poderosa força 20que Deus usou quando ressuscitou Cristo 
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da morte e lhe deu o lugar privilegiado ao seu ladoi, lá nos céus, no mundo espiritual. 
21Sua posição é mais alta do que a de qualquer “todo-poderoso”, e autoridade, e 
força, e domínio, e todo título que é designado, não só neste mundo, mas também 
naquele que vem. 22Deus encarregou Cristo de ordenar o universoii, e deu Cristo para 
seu povo para ser a cabeça de tudo. 23Esta comunidade de Deus é o corpo de Cristo, o 
complemento de quem completa, de todas as formas, todas as coisas. 
 
A VIDA TRANSFORMADA 

1Antes vocês eram espiritualmente mortos por causa dos seus desvios e erros. 
2Naquele tempo, você se entregou aos valores banais deste mundo, ao próprio Inimigo 
que anda por aí e agora faz a cabeça dos seus seguidores, que são uma cabeça dura. 
3Aliás, todos nós uma vez vivemos como eles, satisfazendo os desejos mais baixos, do 
jeito que bem quiséssemos, realizando os desejos do corpo e das fantasias. Sim, no 
fundo, éramos iguais a eles, infantis merecendo o castigo. 

4-5Mas agora, Deus teve misericórdia sem tamanho. Mesmo quando nós 
nadávamos na lama da vida que só leva à morte, o amor de Deus por nós era tão 
grande, que ele transformou nossa morte em vida através de Cristo. É unicamente ele 
que nos resgata, pelo seu bondoso favor! 6Assim ele nos levantou daquela prisão e nos 
colocou ao seu lado, na nossa união com Cristo, no mais alto lugar. 7Ele fez isso para 
mostrar uma vez para sempre, que sua tremenda graça ao nosso favor, a graca de 
poder viver com Cristo, não tem tamanho mesmo. 8Pois mesmo quando vocês creram, 
a libertação veio por um bondoso favor. Não fizeram nada para recebê-la. Quem fez 
foi Deus. É seu grande presente. 9Vocês não fizeram nada para ganhá-la, e disso 
ninguém pode se orgulhar. 10Pois somos sua criação poética, criados para viver em 
Cristo Jesus para fazer ações generosas. Desde o início, Deus nos preparou para 
praticá-las. 
 
UM SÓ POVO DE DOIS, EM CRISTO 

11Portanto, lembrem o que eram antes, vocês, por natureza não-judeus: 
chamados “incircuncisos” por aqueles que são chamados “circuncisos” (por uma 
cirurgia feita por mãos humanas). 12Naquele tempo vivíam separados de Cristo. Não 
pertenciam ao povo escolhido de Deus. Eram alienados às alianças que Deus 
prometeu. Não tinham nem futuro, muito menos Deus no mundo. 

13Mas agora, vivendo com Cristo Jesus, vocês não são mais afastados. Pelo 
sangue de Cristo são queridos, aproximados! 14Porque ele é a nossa paz. De dois povos 
- com e sem Cristo - ele fez um. Assim ele quebrou, na sua pessoa, o muro divisório 
de inimizade. 15Ele nulificou a lei com seus mandamentos e regulamentos que nos 
separam, para criar na sua pessoa uma só humanidade nova, das anteriores. Assim, 
estabeleceu paz! 16Ele reuniu os dois grupos em um corpo (de Cristo), reconciliando os 
dois a Deus através da cruz, e na morte de Cristo, condenou fatalmente a inimizade 
dos dois. 17E quando Jesus veio, a Boa Mensagem de paz foi proclamada para vocês 
que estavam longe de Deus, e paz para os que estavam próximosiii. 18Porque, pelo que 
Cristo fez, e pelo único Espírito, nós dois temos acesso ao Pai. 
                                         
i 1.20 Sl 110.1 
ii 1.22 Sl 8.6 
iii 2.17 Is 57.19 
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19Consequentemente vocês não mais são estrangeiros e exilados, mas são juntos 
cidadãos dos cristãos comprometidos e membros da família de Deus. 20Somos 
construidos sobre a fundação dos apóstolos e profetas, sendo o ápice da edifício, o 
próprio Cristo Jesus. 21Cristo segura toda a estrutura e liga cada parte. Por ele, nós 
crescemos como um templo santo dedicado ao Senhor. 22E ele nos constroi juntos 
como um lar de Deus pelo Espírito. 
 
A VOCAÇÃO DE PAULO E DA IGREJA 

1Por isto, eu, Paulo, sou o preso de Cristo na defesa de vocês, os povos. 
2Certamente ouviram falar que Deus bondosamente me deu um plano sobre vocês. 
3Como escrevi um pouco antes, ele me mostrou um segredo... uma verdadeira 
revelação. 4Agora que vocês podem ler em voz alta, podem entender o meu ponto de 
vista sobre o segredo de Cristo. 5Antigamente nenhum ser humano entendeu. Mas 
agora, através do Espírito Santo, o plano foi revelado para seus apóstolos e profetas 
consagrados. 6O mistério é este: através da Boa Mensagem os povos não-judeus se 
tornam herdeiros junto com os judeus. São reunidos em um corpo. E participam 
juntos da promessa em Cristo Jesus. 

7E Deus me deu o agradável privilégio de ser um servo mensageiro. E ele me 
deu toda capacidade para cumprir a tarefa. 8Imaginem! Deus confiou este privilégio 
logo a mim! - o menor que o menos significante de todos cristãos comprometidos! A 
tarefa é de proclamar a incompreensível generosidade de Cristo para os povos não-
judeus. 9Também é esclarecer qual é o propósito do mistério que Deus, criador do 
universo, manteve secreto desde o início. 10O propósito é este: que agora, o povo de 
Deus possa explicar as múltiplas dimensões da sabedoria de Deus aos todo-poderosos e 
as autoridades no mundo espiritual. 11Este foi o propósito de Deus de todos os tempos, 
propósito que realizou por meio de Cristo Jesus, o nosso Senhor. 12Por causa de Cristo 
e pela nossa fé nele, podemos contar com uma porta aberta e franca a Deus. 
13Portanto, peço que não se desanimem com os meus sofrimentos por vocês. Devem se 
orgulhar! 
 
UMA OUTRA ORAÇÃO DE PAULO 

14Por isso eu dobro os meus joelhos diante do Pai. 15Toda família no céu por 
cima da terra existe por causa dele. 16Oro que ele, pelo seu Espírito e conforme a 
abundância da sua magnificência, fortaleça poderosamente vocês no interior. 17Que, 
pela fé, Cristo se sinta em casa nos seus corações. E que vocês, bem plantados na 
base do seu amor, 18sejam capazes de apreender com todos os cristãos 
comprometidos qual é a largura e comprimento e altura e grandeza do amor de Cristo 
19conhecendo tanto este inmensurável amor que vivam cheios de toda a plenitude de 
Deus! 
 20Mas, a ele, que é poderoso acima de tudo, para fazer muito além do que 
pedimos ou até imaginamos, conforme o seu poder operante em nós, 21a ele seja 
glória na igreja e em Cristo Jesus por todas as gerações de todos os tempos. Amém! 
 
CRESÇAM UNIDOS EM CRISTO 

1Portanto, eu, preso em prol do Senhor, exorto vocês: levantem bem alto sua 
cabeça. Lembrem quem chamou vocês e andem de acordo. 2Tenham toda humildade, 



e consideração. Sejam pacientes e cada um dê atênção carinhosa ao outro. 3Façam o 
maior esforço e cuidado de proteger a unidade do Espírito na união da paz. Lembrem: 

 
4um corpo e 
um Espírito, do mesmo jeito que foram chamados na sua vocação para... 
uma esperança, 
5um Senhor, 
uma fé, 
um batismo, 
6um Deus e Pai de tudo, que governa tudo, e está presente e ativo em tudo. 
 
7Mas ainda há variedade! Deus proporciona a cada um de nós sua graça 

especial, do tamanho de Cristo, isto é, incalculável! 8É sobre isso que as escrituras 
dizem: “Subindo às alturas, aprisionou presos. Doou dons às pessoas.”i 9Veja só. Como 
entendemos que ele “subiu”?  Entendemos à luz do fato que ele também desceu para 
a terra, isto é, para nós aqui em baixo. 10Logo quem “desceu” para nós é o mesmo 
que “subiu” para o céu, aliás, subiu acima de todos os céus. Deste jeito, Deus está 
por cima de tudo, onde ele tem completo controle sobre o universo. 11E desta posição 
soberana, é ele que que nos deu específicamente (líderes): alguns como apóstolos, 
outros como profetas, otros como evangelistas, e outros como pastores e mestres. 12 O 
propósito desta liderança é treinar os cristãos comprometidos para o trabalho de 
serviço. Assim se constroi o corpo de Cristo. 13E deste jeito todos nós alcancamos o 
nosso alvo comum: a união na fé e o conhecimento acertado do filho de Deus. E 
assim, quando Cristo se torna plenamente o padrão da nossa maturidade, poderemos 
chegar ao alvo de ser a pessoa que ele deseja que nós sejamos. 14Doutra sorte 
permaneceremos infantis, facilmente convencidos de qualquer coisa pelo disfarce e 
truques de qualquer charlatão que queira nos desviar. 15Mas quando anunciamos a 
verdade do evangelho com amor, o universo inteiro, nós inclusive, encontra o seu 
devido mestre e fonte, Cristo. 16Pois Cristo realiza o crescimento do todo o corpo, 
ajuntando e conectando e dando suporte para cada junta individual numa construção 
pruduzida com amor. 
 
FORA COM O JEITÃO ANTIGO 

17Agora, volto a dizerii e insistir pela autoridade do Senhor, não vivam mais 
como seus antigos companheiros com suas cabeças ocas! 18Eles não têm nada a ver 
com Deus. Nem conseguem enxergar a sua própria realidade. Porque, no fundo, eles 
não tem nem bom senso e nem sensibilidade. 19Perderam o juízo e são viciados em 
todo tipo de sexo ilícito e sem-vergonhice. 20Mas vocês não aprenderam de Cristo 
deste jeito, 21se realmente conheceram ele, e se ele realmente ensinou vocês. Porque 
a verdade está em Jesus! Logo: 

 
22Tirem da sua cabeça aquele jeitão antigo, seu velho eu, que apodrece cheio 
de ilusão e engano, 

                                         
i 4.8 Sl 68.18 
ii 4.17 Ef 2.1-3; 4.1-3, 14 
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23e mudem sua perspectiva no íntimo. 
24Assumam de vez o novo eu, que Deus criou em verdadeira integridade e 
fidelidade aos altos padrões de Deus.i 
25Por isso, fora com a falsidade! Digam a verdade cada um para o seu próximo, 
porque estamos nessa juntos.ii 
26Não faz mal quando são provocados. Apenas não não criem uma raiz de 
amargura. Resolvam logo o rancor no mesmo dia.iii  
27Não deixem o diabo tomar conta da situação. 
28Se você adotou o péssimo hábito de roubar, não roube mais. Vá trabalhar! 
Ganhar a vida com as próprias mãos é bom! E assim, você pode até ajudar o 
necessitado. 
29E parem de xingar, mas falem apenas coisas boas e nobres, coisas que 
precisam para edificação, isto é, para produzir bondade nos seus ouvintes. 
30Parem também de magoar o Santo Espírito de Deus pela sua sujeira. Não sabe 
que é ele que garante sua participação no Dia da Libertação? 
31Levem embora, longe de vocês, toda amargura, e raiva, e vingança, e 
gritaria, e xingamento, junto com toda maldade. 
32Mas entre vocês, se tornem úteis, compassivos, perdoando o outro assim 
como Deus em Cristo perdoou vocês. 

 
ACORDEM! FAÇAM A COISA CERTA! 

1Portanto, fiquem de olho em Deus e sejam como ele, da mesma forma que as 
criançinhas tentam imitar os seus pais. 2Assim, vão enxergar o amor, o melhor 
exemplo de como devemos viver, como o exemplo do amor sacrificial de Cristo, 
oferecido a Deus como cheiro duma doce fragância.iv 3Mas nem sequer mencionem 
entre vocês promiscuidade sexual e sujeira alguma, nem mesmo a mania de sempre 
querer tirar vantagem. Esta coisas não cabem aos cristãos comprometidos. 4Também 
não cabem nem perversidade, nem baboseira, muito menos uma piada suja. Nada 
disto é próprio. Muito pelo contrário, devem ser proficientes na língua de gratidão a 
Deus. 5Podem ter certeza disto: todos os pervertidos, ou os porcos, ou os viciados em 
sempre tirar proveito – isto não passa de idolatria – essa gente não vai para frente, e 
certamente não vão desfrutar do poder real de Cristo e de Deus. 

6Ninguém engane vocês com palavras vazias porque, por este tipo de coisa, a 
fúria de Deus vem sobre estes que vão colher o que semearam: a inimizade contra 
Deus. 7Logo, não tenham nada a ver com eles. 8Pois antes, vocês eram escuridão, mas 
agora, luz do dia, no Senhor. Andem como como crianças que enxergam tudo na luz 
do dia, 9cujo fruto está em fazer todo tipo de bem, e em ser justo e honesto, 
10adotando um jeitão que agrada o Senhor. 11Não só não devem se associar com as 
inutilidades da escuridão, como devem mesmo desmascará-las. 12Pois o que eles 
fazem debaixo do pano é uma vergonha até para falar. 13Pois tudo que é 
desmascarado pela luz é visto como é. 14 Porque luz é o que manifesta tudo. É por isso 

                                         
i 4.24 Gn 1.26 
ii 4.25 Zc 8.16 
iii 4.26 Sl 4.4 
iv 5.2 Êx 29.18, Sl 40.6 
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que se diz: “Acorde, dorminhoco! E levante da morte! E também, Cristo iluminará 
você.”i 

15Portanto, vejam cuidadosamente como andam, não como aqueles que não 
tem bom senso, mas como aqueles que tem bom senso, 16aproveitando bem das 
oportunidades, porque elas não vêm toda hora. 17Por isso, não se tornem tolos, pelo 
contrário, procurem perceber claramente o que é o desejo de Deus. 18E não viajem 
com substâncias químicas. Isto é um desperdício.ii Ao invés disto, abasteçam a sua 
vida com o Espírito. 19Todo o mundo cante poesias e louvor e melodias espirituais, 
cantando e fazendo música no coração para o Senhor. 20E sempre agradeçam ao Deus 
Pai por tudo, em nome do nosso Senhor Jesus Cristo.iii 

 
O RESPEITO NOS RELACIONAMENTOS 

21Todos os relacionamentos entre vocês devem demonstrar o tipo de mútuo 
respeito que honra a causa de Cristo. Por exemplo: 

22As mulheres, tratem os seus próprios maridos assim, seguindo o modelo do 
Senhor.iv 23Porque o homem é o cabeça da mulher da mesma sorte que Cristo é o 
cabeça da igreja, sendo ele o libertador do corpo. 24Assim como a igreja presta contas 
a Cristo, também as mulheres aos seus maridos devem de todo jeito fazer. 

25Os homens, amem carinhosamente as suas mulheres com a mesma fidelidade 
e o mesmo afinco que Cristo amou a igreja, um amor que procura dar, não que 
procura receber. 26Por uma palavra acertada, Cristo realça a sua verdadeira beleza, 
com um banho de água, limpa, e consagrada a Deus! 27Sua finalidade é colocar a 
igreja estimada ao seu próprio lado, não tendo mancha, nem ruga, nem qualquer 
coisa que seja, mas sendo santa e não tendo nada a criticar. 28Este é o jeito que os 
homens devem tratar com amor as suas mulheres, como tratam cuidadosamente dos 
seus próprios corpos! Aquele que ama a sua mulher, a si mesmo ama. 29Pois ninguém 
jamais maltrata o seu próprio corpo. Não, ele nutre e cuida bem do corpo, assim 
como Cristo faz à igreja. 30Porque somos membros do seu corpo. 31“Diante disto, um 
homem deixará pai e mãe, e deitará com a sua mulher, e o seu casamento se 
consumará.”v 32Isto é uma mega-mistério! Só que eu estou me referindo a Cristo e à 
igreja! 33E mais, vocês, cada um especificamente, assim ame a sua mulher como a si 
mesmo, enquanto a mulher respeite sobriamente o seu marido. 
 1As crianças, seu dever diante do Senhor é obedecer os seus pais, porque isto é 
certo, 2e é o primeiro mandamento que inclui uma promessa: “Honre a seu pai e a sua 
mãe 3para que tenha uma vida boa e longa neste mundo.”vi 

4E os pais, não amolem suas crianças ao ponto delas estourarem. Ao invés 
disto, criem seus filhos com a disciplina e o encorajamento de seguir ao Senhor.vii 

5Os servos, prestem atenção aos seus patrões humanos com muito respeito e 
seriedade, simplesmente de coração, como se fizéssem a Cristo. 6Trabalhem não só 

                                         
i 5.14 Is 60.1 
ii 5.18 Pv 20.1 
iii 5.20 Sl 34.1 
iv 5.22 Gn 3.16 
v 5.31 Gn 2.24 
vi 6.2-3 Êx 20.12; Dt 5.16 
vii 6.4 Gn 18.19; Dt 6.7 



para seu patrão ver, mas como servos de Cristo, fazendo, de coração, a vontade de 
Deus. 7Prestem seu serviço com a melhor das intenções, da mesma forma que servem 
ao Mestre Celeste, e não como se fosse um serviço meramente secular. 8Porque o 
certo é isso: cada um que realize seu serviço bem, receberá recompensa do Mestre 
Celeste, tanto servo quanto patrão humano. 

9E aos patrões, dou o mesmo conselho que dei aos seus servos. Nada de 
ameaças! Pois, saibam tanto vocês quanto seus servos tem o mesmo Patrão Celeste e 
ele não quer nada com preconceito.i 

 
PRONTOS PARA A BATALHA: DE JOELHOS! 

10Finalmente, fiquem fortes no Senhor e na sua poderosa força. 11Vistam-se 
com toda a proteção de Deus para poder confrontar as estratégias espertas do Diabo. 
12Porque não pelejamos contra inimigos humanos; lutamos mesmo contra os todo-
poderosos e as autoridades, contra os manda-chuvas deste tempo escuro, contra as 
forças espirituais maldosas do mundo espiritual. 

13Por essa razão, tomem toda a proteção de Deus!ii Aí, quando enfrentarem o 
mal do dia, em tudo poderão vencer, manter sua postura, e ficar de pé. 14Assim, 
mantenham firme sua posição! vestindo: 

 
14a verdade: um “cinturão” que cerca a intimidade dos seus quadris,iii 
a integridade: um “colete” a prova de bala que protege os órgãos vitais,iv 
15a disposição de anunciar a Boa Mensagem da paz: “sapatos” para se 

mobilizar,v 
16a fé: um “escudo” que abraçamos como proteção redobrada do corpo todo 

contra os ataques de felchas acessas e maldosos de todo lado, 
17a mensagem da salvação: um “capacete” que colocamos para explicar, de 

modo racional, 
e a conversa inspirada: uma “espada” que Deus coloca na nossa boca.vi 
 
18Isso fazemos quando oramos pelo Espírito em toda oportunidade, através de 

toda oração e súplica, e quando ficamos atentos, sem parar e em tudo implorando por 
todos cristãos comprometidos,vii 19inclusive eu.  Orem para eu receber uma 
mensagem. Então, quando abro a minha boca, minha explicação do mistério da Boa 
Mensagem possa ser clara e direta. 20Mesmo na prisão, sou representante oficial desta 
Boa Mensagem. E isso me dá corajem para falar livremente, como me cabe falar. 

 
SAUDAÇÕES FINAIS 

21Tíquico, meu amado irmão e servo fiel do Senhor, vai levar todas as notícias 
sobre mim, como estou e o que estou fazendo. 22Eu estou o enviando para vocês para 

                                         
i 6.9 Dt 10.17; Lv 25.43 
ii 6.13 Is 11.4-5; 54.16-17; 59.16-17; Sl 44.1-8 
iii 6.14 Sl 51.6; Is 11.5 
iv 6.14 Is 11.5; 59.17; Sl 132.9 
v 6.15 Is 52.7; 59.8; Sl 44.5 
vi 6.17 Is 11.4; 59.17; Sl 44.3, 6; 132.16 
vii 6.18 Is 59.16 



isso mesmo, para que vocês saibam como estamos e para que ele anime os seus 
corações. 

23Paz para a comunidade, e amor com fé, de Deus Pai e do Senhor Jesus Cristo. 
24A graça seja com todos aqueles que amam sem parar o nosso Senhor Jesus Cristo.

 


